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Logbuch: Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Bitte jeweils eintragen: Tatigkeit und Stimmung (++ sehr gute Stimmung + gute Stimmung +/- mittelmaRige Stimmung - schlechte Stimmung -- sehr schlechte Stimmung)



